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Liebe Projektteilnehmer, Freunde und Interessierte, 

Es ist bald soweit… 
Der Frühling beginnt - nicht nur im sehnsüchtigen Herzen - sondern auch 
ganz offiziell im Kalender. Am 20. März 2026, wenn Tag und Nacht gleich 
lang sind, startet nicht nur eine neue Jahreszeit, sondern auch ein neues 

Gefühl. 

Die Natur erwacht sichtbar: plötzlich zwitschert es überall, als hätten die Vögel 
ein heimliches Fest geplant, Knospen öffnen sich, erste Blüten setzen 

Farbakzente, und das Licht bekommt eine andere Wärme. Es ist, als würde die 
Welt einmal tief durchatmen. 

Es ist die Zeit der Anfänge. 
Fenster werden geöffnet. Gedanken werden heller. Pläne fühlen sich leichter an. 

Der Frühling steht für Aufbruch, für neue Feste unter freiem Himmel und für 
Veränderungen, die leise beginnen – aber Großes versprechen. 

Eine Zeit, die uns erinnert: Jeder Neubeginn hat seine eigene, zarte Schönheit.  

Wir wünschen euch allen einen schönen Start in den Frühling – und für 

das bevorstehende Osterfest Freude im Herzen, Sonnenschein im 

Gesicht und viele fröhliche bunte Momente! 

Herzliche Grüße  

Torsten Bierwagen & Stephanie Kühne-Grolle 



Projektveranstaltungen März 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 

Montag, 02.03. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 03.03. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Einstimmung auf den 
Frühling“ 

HdMH 

Montag, 09.03. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 10.03. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Spielevormittag“ 

HdMH 

Montag, 16.03. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 17.03. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Ostergebäck für´s Fest“ 

HdMH 

Montag, 23.03. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 24.03. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Osterbasteln mit Karin 
und Rosie“ 

HdMH 

Freitag, 27.03. 12.00 Uhr „Mahlzeit“ HdMH 

Montag, 30.03. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 31.03. 10.30 Uhr „Der Bärlauch“ Gaberndorf 



Projektveranstaltungen April 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweise:  
 

Die Veranstaltungen finden unter Vorbehalt und im „Haus des Miteinander Hörens“ statt. 

Bei Abweichung wird darauf hingewiesen, siehe Spalte „Ort“. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir immer um Anmeldung zu den  

Veranstaltungen. Die Anmeldelisten liegen im „HdMH“ aus. 

Auch in 2026 bitten wir Euch um 2 Euro pro Veranstaltung, für Nutzungskosten die im „Haus 

des Miteinander Hörens“ anfallen. 

 

Projektkontakt 

Stephanie Kühne-Grolle (Projektkoordinatorin), 

Torsten Bierwagen (Projektmitarbeiter) 

„Haus des Miteinander Hörens“ 

Bonhoefferstraße 24b, 99427 Weimar 

03643/422155 oder 

gemeinsam-ohne-einsam@dsb-lv-md.de 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 

Dienstag, 07.04. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Spielevormittag“ 

HdMH 

Montag, 13.04. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 14.04. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Pflegende 
Naturkosmetik“ 

HdMH 

Montag, 20.04. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 21.4. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Spaziergang ins Grüne“ 

? Natur rund 
um Weimar  

Freitag, 24.04. 12.00 Uhr „Mahlzeit“ HdMH 

Montag, 27.04. 10.00 Uhr „Beweg Dich!“ HdMH 

Dienstag, 28.04. 10.00 Uhr 
Kreativzeit 
„Gesund durch das Jahr 
mit Kräutern“ 

HdMH 


